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FITNESS
DEL 30 DE ENERO AL 5 DE FEBRERO
AN AINA iARDE;
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
REMO -SamR PISTA DE CORRER - Alexis BICI PEAK - Maricarmen ELIPTICA - Alexis BICI PEAK - Yuri ELIPTICA - Alexis PISTA DE CORRER - Alexis ELIPTICA - Alexis PISTA DE CORRER - Alexis

BICI PEAK - Steph

REMO - Fer

REMO —Sam R

REMO - Steph

FUNCIONAL - Radil

BICI PEAK - Maricarmen

REMO - Raul

REMO - Fer

REMO - Fer

SUSPENSION - Yuri FUNCIONAL - Radl BICI SPRINT - Yuri FUERZA - Angel REMO - Fer YOGA VINYASA - Ana FUNCIONAL - Yuri YOGA VINYASA - Ana
(i FUERZA - Angel FUERZA - Angel BOX —Jose Luis oe YOGA VINYASA - Ana BAILE - Daniela BICI PEAK - Steph BAILE - Daniela
BARRE - Ame BARRE - Ame FUNCIONAL - Radl BOULDER — Sam P
PISTA DE CORRER - Diego ELIPTICA - Alexis :/'Ig'ri:i:f‘” . PISTA DE CORRER - Alexis  REMO - Fer PISTA DE CORRER - Alexis  ELIPTICA - Alexis PISTA DE CORRER - Alexis  ELIPTICA - Alexis
REMO - Steph BICI PEAK - Steph REMO - Sam R BICI FREE BEAT - Steph BOX - José Luis FUNCIONAL - Radil REMO - Fer BICI PEAK - Haydee REMO - Fer BICI PEAK - Maricarmen
T Boulder —Sam P FUERZA - Angel PISTA DE CORRER - Diego FUERZA - Angel FUNCIONAL - Rauil ELIPTICA - Diego FUNCIONAL - Rauil YOGAHATHA - Ana FUNCIONAL - Yuri YOGA HATHA - Ana
FUNCIONAL - Sam R SUSPENSION - Yuri YOGA VINYASA - Ana BARRE - Ame FUERZA - Angel BARRE - Ame 7pm BAILE - Daniela FUERZA - Rodolfo BAILE - Daniela
BARRE - Ame FUNCIONAL - Radl ELIPTICA - Diego BOX —Jose Luis FUERZA - Rodolfo BICI PEAK - Steph MURO —Sam P
REMO - Ral
REMO - Sam R PISTA DE CORRER - Alexis ELIPTICA - Alexis FUNCIONAL - Raul REMO - Sam R gg);REE E2dre
BICI PEAK - Steph REMO - Fer YOGA HATHA- Ana REMO - Steph BOX - José Luis ELIPTICA - Diego REMO - Oscar EPIER- Al A EUPIER- Al EPIEA- Al
YOGAVINYASA - Ana FUERZA - Angel SUSPENSION - Rail FUERZA - Angel FUERZA - Angel BOX - José Luis Muro—Sam P U8 (A3 LA — Yo GG (it (RO VA REMORESH
8am  BAILE- Daniela FUNCIONAL - Yuri ELIPTICA - Diego FUNCIONAL - Yuri BAILE - Daniela BOULDER — Sam P FUERZA - Rodolfo i SUSPENSION - Rau] VEHAREEAVRAIND =0 [RUEHA- (et TR AD
ELIPTICA - Diego YOGA VINYASA - ALMA FUERZA - Sam R YOGA HATHA - ALMA BICI SPRINT - Yuri BICI PEAK - Haydee FUERZA - Rodolfo ﬂg',if:f,,ff,f” :
BOX —Jose Luis BOX - Jose Luis ELIPTICA - Diego BARRE - Ame
SUSPENSION - Raul
ELIPTICA- Diego ELIPTICA - Alexis FUERZA-Sam R ELIPTICA - Alexis BAILE - Daniela REMO - Sam R SBll(e::a;REE Ere
REMO - Steph BICI FREE BEAT - Steph SUSPENSION - Rl BICI PEAK - Steph REMO - Fer BICI FREE BEAT- Haydee REMO - Oscar 9pm
Gt YOGA HATHA- Ana FUERZA - Angel ELIPTICA - Diego FUERZA - Angel FUERZA - Angel BOX - José Luis FUERZA - Rodolfo

BAILE — Daniela

FUNCIONAL - Yuri

SUSPENCION - Yuri

BOX—Jose Luis ROKET YOGA - Ana

FUNCIONAL-Sam R

YOGA HATHA - ALMA

YOGA RESTAURATIVO—
Alma

FUNCIONAL - Raul

BOX - Jose Luis

BOX —Jose Luis

10am

N/A

REMO —Sam R

YOGA RESTAURATIVO -
Ana




	Diapositiva 1

