
DEL 27 DE FEBRERO AL 05 DE MARZO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Caminadora - Diego Elíptica - Alexis Bici Peak - Maricarmen Caminadora - Alexis Remo - Fer Funcional - Raúl

Remo - Steph Bici Peak - Steph Remo – Sam R Bici Free Beat - Steph Box - José Luis Elíptica - Diego

Boulder - Sam P Fuerza - Angel Pista de Correr - Diego Fuerza - Angel Funcional - Raúl Barre - Ame

Funcional - Sam R Suspensión - Yuri Yoga Vinyasa - Ana Barre - Ame Fuerza - Angel Box – Jose Luis

Box - Victor Barre - Ame Funcional - Raúl Muro – Sam P Caminadora - Diego Caminadora - Sam R

Danza Aerea - Ivonne Box - Victor Danza Aerea - Ivonne Bici Free Beat - Yuri

Remo -Fer Remo - Fer

Funcional - Yuri

Remo - Sam R Caminadora - Alexis Yoga Hatha- Ana Elíptica - Alexis Funcional -  Raúl Caminadora - Sam R Bici Free Beat - Haydee

Bici Free Beat - Steph Remo - Fer Suspensón - Raúl Remo - Steph Box - José Luis Elíptica - Diego Remo - Fer

Yoga Vinyasa - Ana Fuerza - Angel Pista de Correr - Diego Fuerza - Angel Fuerza - Angel Box - José Luis Muro - Sam P

Baile Ritmos - Daniela Funcional - Yuri Fuerza – Sam R Funcional - Yuri Baile Ritmos - Daniela Bici Peak - Haydee Fuerza - Rodolfo

Eliptica - Diego Yoga Vinyasa - Alma Box - Victor Yoga Hatha - Alma Bici Sprint - Yuri Barre - Ame Box - Victor

Box - Victor Box - Jose Luis Danza Aerea - Ivonne  Box - Jose Luis Caminadora - Diego Suspensión - Raúl Danza Aerea - Ivonne

Boulder – Sam P Danza Aerea - Ivonne Danza Aerea - Ivonne Yoga Restaurativo - Alma

Caminadora - Diego Elíptica - Alexis Fuerza – Sam R Caminadora - Alexis Baile Coreos - Daniela Bici Free Beat - Haydee Bici Free Beat - Haydee

Remo - Steph Bici Peak - Steph Suspensión - Raúl Bici Peak - Steph Remo - Fer Box - José Luis Remo - Fer

Yoga Hatha – Ana Fuerza - Angel Elíptica - Diego Fuerza - Angel Fuerza - Angel Rocket Yoga - Ana Fuerza - Sam R

Baile Coreo - Daniela Funcional - Yuri Danza Aerea - Ivonne Suspensión - Yuri Box - Jose Luis Caminadora - Sam R Box- Victor 

Funcional – Sam R Yoga Hatha - Alma Yoga Restaurativo - Alma Elíptica - Diego Boulder - Saul Danza Aerea - Ivonne

Box – Jose Luis Box - Jose Luis Bici Peak - Raúl Funcional - Raúl Yoga Restaurativo - Alma

Barre - Ame Remo - Fer Funcional - Yuri Barre - Ame

Barre - Ame

Fuerza - Sam R

Yoga Restaurativo - Ana

Boulder - Saúl

8am

9am

10am

7am

Lunes Martes Miércoles Jueves

Caminadora - Alexis Elíptica - Alexis Pista de correr - Alexis Caminadora - Alexis

Remo - Fer Remo - Raúl Remo - Fer Yoga Vinyasa - Ana

Funcional - Raul Yoga Restaurativo - Ana Funcional - Yuri Baile Ritmos - Daniela

Baile Ritmos - Daniela Bici Free Beat - Steph

Boulder - Sam P

Elíptica - Alexis Caminadora - Alexis Elíptica - Alexis Elíptica - Alexis

Remo - Fer Bici Peak - Haydee Remo - Fer Bici Peak - Maricarmen

Funcional - Raul Yoga Hatha - Ana Funcional - Yuri Yoga Hatha - Ana

Yoga Ashtanga - Ana Baile Coreo - Daniela Fuerza -  Rodolfo Baile Coreo - Daniela

Bici Peak - Maricarmen Fuerza - Rodolfo Bici Peak - Steph Box - Victor

Remo - Raúl Boulder – Sam P

Box- Victor

Caminadora - Alexis Elíptica - Alexis Pista de correr - Alexis Caminadora - Alexis

Bici Free Beat - Maricarmen Bici Free Beat – Haydee Funcional - Yuri Yoga Restaurativo - Ana

Suspensión - Raul Yoga Vinyasa - Ana Fuerza - Rodolfo Bici Free Beat - Maricarmen

Fuerza - Rodolfo Box - Victor

Box - Victor
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