
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6am

BICI PEAK
Steph

FUERZA
Angel

FUNCIONAL
Raúl

BICI PEAK
Yuri

Box
Jose Luis

7am

CAMINADORA
Diego

ELÍPTICA
Alexis

BICI PEAK
Maricarmen

CAMINADORA
Alexis

REMO
Fer

CAMINADORA
Sam R

REMO
Steph

BICI PEAK
Steph

REMO
Sam R

BICI FREE BEAT
Steph

BOX
José Luis

BOX
Jose Luis

BOULDER
Sam P

TEST BIO CIRCUIT
Angel

PISTA DE CORRER
Diego

FUERZA
Angel

FUNCIONAL
Raúl

FUNCIONAL
Raúl

FUNCIONAL
Sam R

SUSPENSIÓN
Yuri

BOX
Victor

BARRE
Ame

FUERZA
Angel

ELIPICA
Diego

Box
Victor

BARRE
Ame

YOGA RESTAURATIVO
Ana

MURO
Sam P

CAMINADORA
Diego

DANZA AEREA
Ivonne

FUNCIONAL
Raúl

DANZA AEREA
Ivonne

BICI FREE BEAT
Yuri

REMO
Fer

REMO
Fer

FUNCIONAL
Yuri

8am

REMO
Sam R

CAMINADORA
Alexis

YOGA HATHA
Ana

ELÍPTICA
Alexis

FUNCIONAL
Raúl

FUERZA
Sam R

BICI FREE BEAT
Haydee

BICI FREE BEAT
Steph

REMO
Fer

SUSPENSIÓN
Raúl

REMO
Steph

BOX
José Luis

ELÍPTICA
Diego

REMO
Oscar

BOX
Victor

BIO CIRCUIT
Angel

PISTA DE CORRER
Diego

TEST BIO CIRCUIT
Angel

FUERZA
Angel

BOX
José Luis

MURO
Sam P

BAILE RITMOS
Dani

FUNCIONAL
Yuri

FUERZA
Sam R

YOGA HATHA 
Alma

BAILE RITMOS
Dani

BICI PEAK
Steph

FUERZA
Rodolfo

ELIPTICA
Diego

YOGA VINYASA 
Alma

BOX
Victor

BOX
José Luis

BICI SPRINT
Yuri

BARRE
Ame

BOX
Victor

YOGA VINYASA 
Ana

BOX
José Luis

DANZA AEREA
Ivonne

DANZA AEREA
Ivonne

CAMINADORA
Diego

FUNCIONAL
Raúl

DANZA AEREA
Ivonne

BOULDER
Sam P

BICI PEAK
Steph

DANZA AEREA
Ivonne

9am

CAMINADORA
Diego

ELÍPTICA
Alexis

FUERZA
Sam R

CAMINADORA
Alexis

BAILE COREO Dani
BICI FREE BEAT
Steph

BICI FREE BEAT
Haydee

REMO
Steph

FUERZA
Angel

SUSPENSIÓN
Raúl

BICI PEAK
Steph

REMO
Fer

BOX
José Luis

REMO
Oscar

YOGA HATHA Ana
FUNCIONAL
Yuri

ELÍPTICA
Diego

BIO CIRCUIT
Angel

FUERZA
Angel

ROCKET YOGA
Ana

FUERZA
Rodolfo

BAILE COREO Dani
YOGA HATHA 
Alma

DANZA AEREA
Ivonne

SUSPENSIÓN
Yuri

BOX
José Luis

CAMINADORA
Sam R

BOX
Victor

FUNCIONAL
Sam R

BOX
José Luis

YOGA 
RESTAURATIVO

Alma

ELÍPTICA
Diego

BOULDER
Sam P

DANZA AEREA
Ivonne

BARRE
Ame

BOX
José Luis

BICI PEAK
Raúl

FUNCIONAL
Raúl

FUERZA
Angel

REMO
Fer

FUNCIONAL
Yuri

BARRE
Ame

BARRE
Ame

10am

FUERZA
Sam R

YOGA RESTAURATIVO

Ana

BOULDER
Sam P

DEL 13 AL 19 DE MARZO

MAÑANAS



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6pm

CAMINADORA
Alexis

ELÍPTICA
Alexis

PISTA DE
CORRER
Alexis

CAMINADORA
Alexis

REMO
Fer

REMO
Raúl

REMO
Fer

YOGA VINYASA 
Ana

FUNCIONAL
Raúl

YOGA 
RESTAURATIVO
Ana

FUNCIONAL
Yuri

BAILE RITMOS
Dani

BAILE RITMOS
Dani

BICI FREE BEAT
Steph

BOULDER
Sam P

7pm

ELÍPTICA
Alexis

CAMINADORA
Alexis

ELÍPTICA
Alexis

ELÍPTICA
Alexis

REMO
Fer

BICI PEAK
Haydee

REMO
Fer

BICI PEAK
Maricarmen

FUNCIONAL
Raúl

YOGA HATHA 
Ana

FUNCIONAL
Yuri

YOGA HATHA 
Ana

YOGA 
ASHTANGA
Ana

BAILE COREO
Dani

BICI PEAK
Steph

BAILE COREO
Dani

BICI PEAK
Maricarmen

TEST BIO CIRCUIT
Rodolfo

FUERZA
Rodolfo

BOX
Victor

REMO
Raúl

BOULDER
Sam P

BOX
Victor

8pm

CAMINADORA
Alexis

ELÍPTICA
Alexis

PISTA DE
CORRER
Alexis

CAMINADORA
Alexis

BICI FREE BEAT
Maricarmen

BICI FREE BEAT
Haydee

FUNCIONAL
Yuri

YOGA 
RESTAURATIVO
Ana

SUSPENSIÓN
Raúl

YOGA VINYASA 
Ana

FUERZA
Rodolfo

BICI FREE BEAT
Maricarmen

BIO CIRCUIT
Rodolfo

BOX
Victor

BOX
Victor

9pm

DEL 13 AL 19 DE MARZO

TARDES


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

